Seminar angebote 2008 SBR M anagement-Akademie in Kaoblenz

Tagesseminare
Samstag 9.00 — 16.00 Uhr

Erfolgreicher durch mehr Selbstbewusstsein 8LE

Praxistraining

Sie kennen sie auch diese Menschen, die einen Raum betreten und sofort einnehmen, die
vor Charisma sprithen und selbstsicher sind im Umgang mit anderen Menschen ohne
Uberheblich zu wirken. Was ist das Besondere an charismatischen Menschen? Kann man
» Selbstbewusstsein® lernen? Wo fange ich an, wenn ich daran arbeiten mochte und welche
Voraussetzungen mussen dafur erfullt sein? Nutzen Sie dieses Training zur intensiven
Selbsterfahrung. Unser Seminar bietet 1hnen theoretische Ansétze, zeigt 1hnen auf, wie
Sie auf andere wirken und vermittelt Tipps und Tricks Ihr Selbstbewusstsein zu stérken.

Referentin: | sabelle Weyand, IW-Beratung, Training
Termin: 31.05.08

Kosten: 20 EUR

Nichts als Arger 8LE

Konflikttraining

Arger und Konflikte sind nervenaufreibend, also geht man ihnen lieber aus dem Weg.
Aber Vorsicht, dieses Verhalten kann schnell die Eskalation eines Konfliktes nach sich
ziehen. Gehen Sie offensiv mit Konflikten um! Lernen Sie Konflikte und deren Ursachen
rechtzeitig zu erkennen. Unter Einbeziehung lhrer eigenen Erfahrungen und anhand
praktischer Ubungen zeigt 1hnen unser Seminar einfache regulierende Mechanismen und
Strategien auf, die es Ihnen zukiinftig ermdglichen besser mit Konflikten umzugehen und
diese zu einer LOsung zu bringen. Lernen Sie kreativ zu streiten!

Referent: Frieddl Gaidt, Lehrreferent Sportbund Rheinland
Termin: 07.06.08

Kosten: 20 EUR

Auf viele Schultern verteilt — Projektmanagement 8LE

Viele Vereinsvorstdnde klagen tber Uberlastung und zuviel Arbeit. Kein Wunder!
Oftmals wird alles, aber auch wirklich alles durch den Vorstand gemacht. Da gibt es nur
eine Losung: Lernen Sie loszulassen! Viele, inshesondere zeitlich begrenzte Tatigkeiten
im Verein eignen sich fur die Projektarbeit. Vorteil, fur diese zeitlich begrenzten Projekte
lassen sich leichter Mitarbeiter finden. Scheinbarer Nachteil, so mancher
Vorstandsmitarbeiter hat die Befurchtung, dass ihm die Sache aus der Hand gleitet, wenn
er Aufgaben abgibt. Wir zeigen lhnen, wie Sie mit Hilfe des Projektmanagements
Aufgaben abgeben und trotzdem den Uberblick behalten kénnen und Ihren Verein damit
leistungsfahiger machen.

Referent: Friedel Gaidt, Lehrreferent Sportbund Rheinland
Termin: 22.11.08

Kosten: 20 EUR

Professionell prasentieren — iber zeugend argumentieren 8LE

Um andere zur Mitarbeit an einem Projekt zu bewegen oder von einer |dee zu Uberzeugen,
bedarf es einer zielgerichteten und wohlUberlegten Argumentation. Prasentationen



ermdglichen es Thnen, lhre Zuhorer auf das Wesentliche lhres Anliegens zu lenken. Der
Inhalt einer Présentation ist wichtig, entscheidend fir den Erfolg ist, wie Sie lhre
Information an den ,,Mann“ bringen. lhre Zuhdrer sind Menschen, die Sie am ehesten
emotional Uberzeugen. Eine zielgerichtete Vorbereitung und ein sicherer Préasentationsstil
sind ausschlaggebend fir den Erfolg. Lernen Sie in diesem Seminar, wie Sie eine
Présentation adressatengerecht vorbereiten und lhre Zuhérer durch den Einsatz von
Korpersprache, die richtige Haltung und Bewegung und den zielgerichteten Einsatz
sprachlicher Mittel emotional Uberzeugen.

Referentin: Barbara Berg, SBR Management-Akademie, Sportbund Rheinland
Termin: 06.12.08
Kosten: 20 EUR

Kurzseminare
W ochentags 18.00— 21.00 Uhr

Recht — Aufsichtspflicht 4LE

Hinsichtlich der Aufsichtspflicht bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen
bestehen viele Unsicherheiten. Wie weit geht Aufsichtspflicht, darf man Kinder und
Jugendliche keine Minute aus den Augen lassen oder durfen sie bestimmte Dinge
eigenstandig tun? Anhand von praktischen Beispielen bietet IThnen unser Seminar einen
Uberblick zu Inhalt und Umfang der Aufsichtspflicht.

Referent: Hans-Dieter Heuldein, Prasidiumsmitglied SBR, Oberstaatsanwalt a.D.
Termin: 24.04.08
Kosten: keine

Offentlichkeitsar beit — der Kontakt zur Presse

Wie erstelle ich einen Pressetext? Wie kann ich den Kontakt zur Redaktion ausbauen?
Welche Nachricht ist fir die Redaktion Uberhaupt brauchbar? In diesem Seminar erfahren
Sie, was Sie beim Umgang mit der Zeitungsredaktion alles beachten sollten. Das alles aus
erster Hand von einem Redaktionsmitglied der Zeitung.

Referenten: Redakteure der Rhein- Zeitung und des Trierischen Volksfreundes
Bernd Stemmeler, Leiter PR und Veranstaltungen, Sportbund
Rheinland

Termine: 03.06.08

Kosten: keine

Steuern — Riicklagenbildung und Mittelverwendung 4LE

Gemeinniitzige Vereine durfen laut geltendem Steuerrecht nicht Gewinn orientiert
wirtschaften und ihre Mittel nur 2zweckentsprechend einsetzen. Bel zu hoher
Ricklagenbildung und falscher Mittelverwendung kann es schnell zum Verlust der
Gemeinnitzigkeit kommen und das kann unter Umsténden teuer werden. Unser Seminar
zeigt Ihnen auf, wie Sie im gesetzlichen Rahmen Ruicklagen bilden kénnen, um Ihrem
Verein ein finanzielles Polster zu verschaffen und was Sie bei der Verwendung lhrer
finanziellen Mittel zu beachten haben.

Referent: Thomas Maschlinski, Steuerberater

Termin: 28.10.08

Kosten: keine



Versicherungim Sportverein — ARAG und VBG 4LE

In Versicherungsfragen sind sich viele Vereinsvertreter unsicher. Was und wer ist im
Rahmen des Sportversicherungsvertrages mit der ARAG versichert? Und welche Rolle
spielt die Verwatungsberufsgenossenschaft (VBG) im  Versicherungsgerist fir
Sportvereine. Im Rahmen unseres Seminars zeigen Ihnen Mitarbeiter der ARAG und der
VBG auf, welche Versicherung fur welchen Personenkreis zustandig ist, was versichert ist
und welche Moglichkeiten zusitzlicher Versicherungen Sie haben.

Referenten: Mariele Buhne, ARAG Sportversicherung

Michael Becker, Verwaltungsberufsgenossenschaft
Termine: 06.11.08
Kosten: keine
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