
Seminarangebote 2008 SBR Management-Akademie in Koblenz 
 
Tagesseminare 
Samstag 9.00 – 16.00 Uhr  
 
 
Erfolgreicher durch mehr Selbstbewusstsein   8 LE 
Praxistraining 
Sie kennen sie auch diese Menschen, die einen Raum betreten und sofort einnehmen, die 
vor Charisma sprühen und selbstsicher sind im Umgang mit anderen Menschen ohne 
überheblich zu wirken. Was ist das Besondere an charismatischen Menschen? Kann man 
„Selbstbewusstsein“ lernen? Wo fange ich an, wenn ich daran arbeiten möchte und welche 
Voraussetzungen müssen dafür erfüllt sein? Nutzen Sie dieses Training zur intensiven 
Selbsterfahrung. Unser Seminar bietet Ihnen theoretische Ansätze, zeigt Ihnen auf, wie 
Sie auf andere wirken und vermittelt Tipps und Tricks Ihr Selbstbewusstsein zu stärken. 
Referentin: Isabelle Weyand, IW-Beratung, Training 
Termin:   31.05.08 
Kosten:  20 EUR 

 
 

Nichts als Ärger       8 LE 
Konflikttraining 
Ärger und Konflikte sind nervenaufreibend, also geht man ihnen lieber aus dem Weg. 
Aber Vorsicht, dieses Verhalten kann schnell die Eskalation eines Konfliktes nach sich 
ziehen. Gehen Sie offensiv mit Konflikten um! Lernen Sie Konflikte und deren Ursachen 
rechtzeitig zu erkennen. Unter Einbeziehung Ihrer eigenen Erfahrungen und anhand 
praktischer Übungen zeigt Ihnen unser Seminar einfache regulierende Mechanismen und 
Strategien auf, die es Ihnen zukünftig ermöglichen besser mit Konflikten umzugehen und 
diese zu einer Lösung zu bringen. Lernen Sie kreativ zu streiten! 
Referent:  Friedel Gaidt, Lehrreferent Sportbund Rheinland 
Termin:   07.06.08 
Kosten:  20 EUR 

 
 

Auf viele Schultern verteilt – Projektmanagement    8 LE 
Viele Vereinsvorstände klagen über Überlastung und zuviel Arbeit. Kein Wunder! 
Oftmals wird alles, aber auch wirklich alles durch den Vorstand gemacht. Da gibt es nur 
eine Lösung: Lernen Sie loszulassen! Viele, insbesondere zeitlich begrenzte Tätigkeiten 
im Verein eignen sich für die Projektarbeit. Vorteil, für diese zeitlich begrenzten Projekte 
lassen sich leichter Mitarbeiter finden. Scheinbarer Nachteil, so mancher 
Vorstandsmitarbeiter hat die Befürchtung, dass ihm die Sache aus der Hand gleitet, wenn 
er Aufgaben abgibt. Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit Hilfe des Projektmanagements 
Aufgaben abgeben und trotzdem den Überblick behalten können und Ihren Verein damit 
leistungsfähiger machen. 
Referent:  Friedel Gaidt, Lehrreferent Sportbund Rheinland 
Termin:   22.11.08 
Kosten:  20 EUR 
Professionell präsentieren – überzeugend argumentieren  8 LE 
Um andere zur Mitarbeit an einem Projekt zu bewegen oder von einer Idee zu überzeugen, 
bedarf es einer zielgerichteten und wohlüberlegten Argumentation. Präsentationen 



ermöglichen es Ihnen, Ihre Zuhörer auf das Wesentliche Ihres Anliegens zu lenken. Der 
Inhalt einer Präsentation ist wichtig, entscheidend für den Erfolg ist, wie Sie Ihre 
Information an den „Mann“ bringen. Ihre Zuhörer sind Menschen, die Sie am ehesten 
emotional überzeugen. Eine zielgerichtete Vorbereitung und ein sicherer Präsentationsstil 
sind ausschlaggebend für den Erfolg. Lernen Sie in diesem Seminar, wie Sie eine 
Präsentation adressatengerecht vorbereiten und Ihre Zuhörer durch den Einsatz von 
Körpersprache, die richtige Haltung und Bewegung und den zielgerichteten Einsatz 
sprachlicher Mittel emotional überzeugen. 
Referentin:  Barbara Berg, SBR Management-Akademie, Sportbund Rheinland 
Termin:   06.12.08 
Kosten:  20 EUR 
 
 
Kurzseminare 
Wochentags 18.00 – 21.00 Uhr 

 
Recht – Aufsichtspflicht      4 LE 
Hinsichtlich der Aufsichtspflicht bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen 
bestehen viele Unsicherheiten. Wie weit geht Aufsichtspflicht, darf man Kinder und 
Jugendliche keine Minute aus den Augen lassen oder dürfen sie bestimmte Dinge 
eigenständig tun? Anhand von praktischen Beispielen bietet Ihnen unser Seminar einen 
Überblick zu Inhalt und Umfang der Aufsichtspflicht. 
Referent:   Hans-Dieter Heußlein, Präsidiumsmitglied SBR, Oberstaatsanwalt a.D. 
Termin:   24.04.08 
Kosten:  keine 

 
Öffentlichkeitsarbeit – der Kontakt zur Presse 
Wie erstelle ich einen Pressetext? Wie kann ich den Kontakt zur Redaktion ausbauen? 
Welche Nachricht ist für die Redaktion überhaupt brauchbar? In diesem Seminar erfahren 
Sie, was Sie beim Umgang mit der Zeitungsredaktion alles beachten sollten. Das alles aus 
erster Hand von einem Redaktionsmitglied der Zeitung. 
Referenten:  Redakteure der Rhein-Zeitung und des Trierischen Volksfreundes 

Bernd Stemmeler, Leiter PR und Veranstaltungen, Sportbund 
Rheinland 

Termine:   03.06.08  
Kosten:  keine 

 
Steuern – Rücklagenbildung und Mittelverwendung   4 LE 
Gemeinnützige Vereine dürfen laut geltendem Steuerrecht nicht Gewinn orientiert 
wirtschaften und ihre Mittel nur zweckentsprechend einsetzen. Bei zu hoher 
Rücklagenbildung und falscher Mittelverwendung kann es schnell zum Verlust der 
Gemeinnützigkeit kommen und das kann unter Umständen teuer werden. Unser Seminar 
zeigt Ihnen auf, wie Sie im gesetzlichen Rahmen Rücklagen bilden können, um Ihrem 
Verein ein finanzielles Polster zu verschaffen und was Sie bei der Verwendung Ihrer 
finanziellen Mittel zu beachten haben. 
Referent:   Thomas Maschlinski, Steuerberater 
Termin:   28.10.08 
Kosten:  keine 

 
 



Versicherung im Sportverein – ARAG und VBG   4 LE 
In Versicherungsfragen sind sich viele Vereinsvertreter unsicher. Was und wer ist im 
Rahmen des Sportversicherungsvertrages mit der ARAG versichert? Und welche Rolle 
spielt die Verwaltungsberufsgenossenschaft (VBG) im Versicherungsgerüst für 
Sportvereine. Im Rahmen unseres Seminars zeigen Ihnen Mitarbeiter der ARAG und der 
VBG auf, welche Versicherung für welchen Personenkreis zuständig ist, was versichert ist 
und welche Möglichkeiten zusätzlicher Versicherungen Sie haben. 
Referenten:  Mariele Bühne, ARAG Sportversicherung 
   Michael Becker, Verwaltungsberufsgenossenschaft 
Termine:  06.11.08 
Kosten:  keine   

 
 
Die Teilnahme ist nur nach schriftlicher Anmeldung möglich: 
Sportbund Rheinland 
SBR Management Akademie 
Sabrina Eichmann 
Rheinau 11 
56075 Koblenz 
Tel. 0261 135-161 
Fax. 0261 135-110 
akademie@sportbund-rheinland.de 
 
 


